
Die Qualitätsmarke aus der Apotheke

DER EIWEISSVERGLEICH

XBODY® Premium 
Whey Protein Isolat

XBODY® Premium
Figur-Eiweiß

XBODY® Premium
Soja Protein Isolat

XBODY® Gesundheit 
MED Eiweiß

XBODY® Professional
Formula Protein

XBODY® Build n Burn 
100% Casein

XBODY® Build n Burn 
Whey

Produktbeschreibung
Molkeneiweiß-Isolat

(Whey = engl. für Molke)
Casein-Eiweiß
(Milcheiweiß)

100 % pflanzliches
Soja-Eiweiß-Isolat

3-Komponenten Eiweiß
(Milcheiweiß / Molken-

Eiweiß / Ei-Eiweiß)

3-Komponenten Eiweiß
(Milcheiweiß / Molken-

Eiweiß / Ei-Eiweiß)

Casein-Eiweiß
(Milcheiweiß)

Molkeneiweiß-Konzentrat
(Whey = engl. für Molke)

Eigenschaft

leicht verdaulich, schnelle
und effektive 

Eiweißversorgung

langsame Verstoffwechselung 
und somit langanhaltende 

Eiweißversorgung über viele 
Stunden, lange sättigend

schnelle und effektive
Eiweißversorgung

schnelle und langsame Eiweiß-
versorgung durch

verschiedene Eiweißquellen

schnelle und langsame 
Eiweißversorgung durch

verschiedene Eiweißquellen

langsame Verstoffwechselung 
und somit langanhaltende 

Eiweißversorgung über viele 
Stunden, lange sättigend

leicht verdaulich, schnelle
und effektive 

Eiweißversorgung

empfohlener 

Einnahmezeitpunkt

direkt nach dem Training
und morgens

am besten am Abend bzw.
vor dem Schlafengehen

optimale Eiweißversorgung
– den ganzen Tag

optimale Eiweißversorgung
– den ganzen Tag

optimale Eiweißversorgung
– den ganzen Tag

am besten am Abend bzw.
vor dem Schlafengehen

direkt nach dem Training
und morgens

Anwendungsbereich
Muskelaufbau, Diät,
Ergänzungsnahrung

Muskelerhalt , Diät ,
Figurstraffung, Haut & Haare

Muskelaufbau, Muskelerhalt Muskelaufbau, Muskelerhalt Muskelaufbau, Muskelerhalt Diät, Muskelversorgung und 
Muskelschutz

Muskelaufbau, Diät,
Ergänzungsnahrung

Geschmacksrichtungen
Vanille, Schoko, 

Erdbeere, Neutral
Vanille-Sahne,

Himbeer-Joghurt
Vanille, Cappuccino, 

Neutral
Heidelbeere-Joghurt , Vanille, 

Schokolade, Schoko, 
Erdbeere

Vanille-Creme, Schoko-Creme, 
Stracciatella, Erdbeere, 

Wildbeere, Heidelbeere-Quark, 
Haselnuss,

Pistazie, Citrus-Joghurt, Banane,
Kokos, Cookies-Creme, Neutral

 Vanille, Schokolade,             
Cappuccino, Haselnuss, 

Mango, Himbeere

Vanille, Schoko, Erdbeere

laktosefrei – – – –

ohne Zucker – – – – –

ohne Süßungsmittel         (bei Geschmack Neutral) –         (bei Geschmack Neutral)         (bei Geschmack Neutral)    (bei Geschmack Neutral) –   (bei Geschmack Neutral)

vegan – – – – – –

Eiweißanteil ca. 90 % ca. 90 % ca. 80 % ca. 80 % ca. 80 % ca 90 % ca. 80 %

Eiweißqualitäts

GARANTIE

sehr gut
Hohe Eiweiß-Wertigkeit

durch die schonende

Verarbeitung 


